
kennismaking en onthaal
groepsvorming
traject op maat

integer handelen
verbindend communiceren
empathisch zijn
gericht zijn op verbetering
adequaat omgaan met stressfactoren
flexibel zijn

plannen en organiseren
samenwerken
observeren, rapporteren en signaleren
veilig werken
ergonomisch werken
hygiënisch werken
economisch en milieubewust werken
administratief vaardig

beeldvorming
communicatie: basis
impact van zorgafhankelijkheid
omgaan met feedback en reflectie

veelvoorkomende zorgsituaties
diverse zorgsituaties

poetsen
zorg voor de keuken
textielzorg
gebruik van huishoudtoestellen
dienstgerelateerde taken in residentiële
zorg
maaltijdondersteuning

behoeften en mogelijkheden van de
zorgvrager
bed opmaken
zorgvrager verplaatsen zonder en met
hulpmiddelen
ondersteuning bij zinvolle
dagbesteding
hygiënisch onderhoud van
hulpmiddelen en hulp bij sterilisatie

Instapmodule en leerproces   

Inleiding overkoepelende basisattitudes

Zorg voor woon- en leefklimaat 1

Omgangskunde 1

Inleiding overkoepelende basisvaardigheden

Zorgvraaggerichte vaardigheden 1

Specifieke zorgsituaties 1

Deeltraject 1: huishoudhulp en logistiek
medewerker/ assistent in de zorg

10u 18u

40u 10u

taal- en leerondersteuning
randvoorwaarden
individueel gesprek en coaching

40u

65u 30u

ziekteleer: basis
eerste hulp bij ongevallen en reanimeren

recht en sociale wetgeving
ethiek en deontologie
overzicht zorglandschap: basis

Zorg voor een goed functionerend lichaam 1 Werken in de zorgsector 17u 30u

25u thuiszorg
25u residentiële sector

Opleidingsstage 50u

* uit te breiden tot 250u voor deelattest logistiek assistent in de zorg



kennismaking en onthaal
randvoorwaarden en traject op maat
taal- en leerondersteuning
individueel gesprek en coaching
begeleiding op stage

communicatie
het ouder worden
impact op zorgafhankelijkheid: verlies- en
rouwverwerking
omgaan met feedback en reflectie

voeding- en dieetleer
koken
textielzorg

behoeften en mogelijkheden van de
zorgvrager
hygiënisch werken
zorgvrager verplaatsen zonder en met
hulpmiddelen
persoonsverzorging:

overkoepelende kennis en
vaardigheden bij de
persoonsverzorgende vaardigheden
ADL en comfortzorg
specifieke zorgbehoeften 
bijhorende zorgkundige handelingen

ondersteuning bij zinvolle dagbesteding
personen met een chronische zorgnood
personen met dementie
personen met een handicap
personen met palliatieve en terminale
zorg
personen met een psychische
kwetsbaarheid
personen in kansarmoede en
multiprobleemsituaties
kraamzorg en het jonge gezin
ontwikkelingsfasen van het kind

Leerproces   

Zorgvraaggerichte vaardigheden 2

Omgangskunde 2

Specifieke zorgsituaties

Zorg voor woon- en leefklimaat 2

Deeltraject 2: verzorgende/zorgkundige

30u 80u

30u

80u 120u

werking van het menselijk lichaam:
anatomie en fysiologie
ziekteleer
eerste hulp bij ongevallen en reanimeren

recht en sociale wetgeving
ethiek en deontologie
overzicht zorglandschap: basis

Zorg voor een goed functionerend lichaam 2 Werken in de zorgsector 240u 40u

300u thuiszorg
300u residentiële sector

Opleidingsstage 600u

* maximaal 75u te verschuiven van de ene setting naar de andere



1 Instapmodule en leerproces 1

2 Inleiding basisattitude
2.1    cursist is integer
2.2    communiceert verbindend
2.3    is empathisch
2.4    is gericht op verbetering
2.5    gaat adequaat om met stressfactoren
2.6    is flexibel

3 Inleiding basisvaardigheden
3.1    Cursist plant en organiseert
3.2    Werkt samen
3.3    Observeert, rapporteert en signaleert
3.4    Werkt veilig
3.5    Werkt ergonomisch
3.6    Werkt hygiënisch
3.7    Werkt economisch en milieubewust/ecologisch
3.8    Is administratief vaardig

4 Omgangskunde 1
4a Impact van zorgafhankelijkheid: basis

4a.1    Beeldvorming
4a.2    Impact van zorgafhankelijkheid

4b Communicatie: basis
4b.1   Communicatie: basis
4b.2   Omgaan met feedback en zelfreflectie

5 Zorgvraaggerichte vaardigheden 1
5a Behoeften en mogelijkheden van de zorgvrager
5b Verplaatsen van de zorgvrager
5c Ondersteuning bij zinvolle dagactiviteiten

6 Zorg voor woon- en leefklimaat 1 
6a Zorg voor de omgeving

6a.1    Poetsen
6a.2    Zorg voor de keuken
6a.3  Boodschappen doen
6a.4   Gebruik huishoudtoestellen

6b Logistieke vaardigheden
6b.1   Dienstgerelateerde logistieke taken
6b.2    Maaltijdondersteuning 
6b.3    Bed opdekken
6b.4    Hygiënisch onderhoud van hulpmiddelen

6c Textielzorg 1

7 Zorg voor een goed functionerend lichaam 1
7.1    Ziekteleer
7.2  EHBO

8 Specifieke zorgsituaties 1

9 Werken in de zorgsector 1 
9a Recht en sociale wetgeving 1
9b Ethiek en deontologie 1
9c Overzicht zorglandschap 1

10 Opleidingsstage
10a Opleidingsstage 1 thuiszorg
10b Opleidingsstage 1 residentiële zorg

Deeltraject 1: huishoudhulp en logistiek
medewerker/ assistent in de zorg

Je kan een vrijstelling aanvragen 
op niveau van deeltraject 1 of op
niveau van modules (vet zwart), of
op niveau van submodules (groen).
Heb je hier vragen over?
 Mail naar opleiding@familiezorg.be



1 Leerproces 2

2 Omgangskunde 2
2a Impact van zorgafhankelijkheid: verdieping

2a.1   Het ouder worden
2a.2 Verlies en rouwverwerking

2b Communicatie: verdieping
2b.1 Communicatie: verdieping
2b.2  Omgaan met feedback en zelfreflectie

3 Zorgvraaggerichte vaardigheden 2
3a Inleiding tot de persoonsverzorging

3a.1    Behoeften en mogelijkheden van de zorgvrager
3a.2    Hygiënisch werken
3a.3    Zorgvrager verplaatsen met en zonder hulpmiddelen
3a.4    Persoonsverzorging: overkoepelende kennis en
vaardigheden bij de persoonsverzorgende opdracht
(generieke)

3b Persoonsverzorging ADL en comfortzorg
3b.1    ADL en comfortzorg
3b.2 Specifieke zorgnoden

3c Persoonsverzorging 5+ gedelegeerde verpleegkundige
handelingen

3c.1 Gedelegeerde VK H Parameters
3c.2 Gedelegeerde VK H Medicatie 
3c.3 Gedelegeerde VK H voeding- en vochttoediening
langs orale weg 
 3c.4 Gedelegeerde VK H Preventie veneuze aandoeningen
in onderste ledematen 
3c.5 Gedelegeerde VK H Faecalomen verwijderen

4  Zorg voor woon- en leefklimaat 2
4a Voedingsleer en dieetleer 
4b Koken
4c Textielzorg 2 wassen en strijken
4d Textielzorg 2 naaien en verstellen

5  Zorg voor een goed functionerend lichaam 2
5.1    Werking van het menselijk lichaam: Anatomie en
Fysiologie
5.2    Ziekteleer
5.3   EHBO

6     Specifieke zorgsituaties 2
6a Pers. met chronische zorgnood
6b Pers. met dementie
6c Pers. met een handicap
6d Pers. met palliatieve en terminale zorg
6e Pers. met psychische kwetsbaarheid
6f Pers. in kansarmoede en multi-probleemsituaties
6g Het jonge gezin

6g.1 Kraamzorg
6g.2 Ontwikkelingsfasen van het kind

7   Werken in de zorgsector 2
7a Recht en sociale wetgeving 2
7b Ethiek en deontologie 2, en
samenwerken in een multidisciplinair
team
 7c Overzicht zorglandschap 2

8   Opleidingsstage
8a Opleidingsstage 2 thuiszorg
8b Opleidingsstage 2 residentiële zorg

Deeltraject 2: verzorgende/zorgkundige

Je kan een vrijstelling aanvragen 
op niveau van deeltraject 1 of op
niveau van modules (vet zwart), of
op niveau van submodu
les (groen). Heb je hier vragen over?
Mail  naar opleiding@familiezorg.be
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