
Kraamzorg 



Met de komst van je baby breekt een spannende  
en ingrijpende periode aan. Wij zorgen voor rust 
en vertrouwen, zodat je van de bevalling kan 
herstellen en extra kan genieten van die eerste weken 
met je kindje.

Wat doen we voor jou?
Onze kraamverzorgende helpt je bij de verzorging 
van je baby en verlicht het huishoudelijk werk.  
Enkele voorbeelden:  

 � je baby een badje geven;  
 � een oogje in het zeil houden wanneer jij wat 

bijslaapt of je kindje van school haalt;
 � hulp met borst- en flessenvoeding;  
 � tips & tricks (slaapplaats en -houding, omgaan 

met huilgedrag, …); 
 � grote berg was en strijk wegwerken; 
 � een verse maaltijd klaarmaken.

We schenken extra aandacht aan meerlingen, 
kwetsbare zwangerschappen, vroeggeboortes en 
medische complicaties.

Hoeveel kost kraamzorg? 
Je betaalt een inkomensgerelateerd uurtarief met 
een maximum van 9,90 euro* per uur. Vraag na bij je 
ziekenfonds wat de tegemoetkoming bedraagt.

Hoe vraag je kraamzorg aan? 
Bel naar het nummer 09 225 78 83 of doe een 
aanvraag via www.familiezorg.be. Nadien  
komen we op kennismakingsbezoek, bij voorkeur 
tijdens je zwangerschap. Dit gesprek is gratis  
en vrijblijvend.



Kan je als kersverse ouder  
wat ademruimte gebruiken? 
Onze kraamverzorgenden staan je bij in de periode 
voor en na de bevalling. 

Je kan ons bereiken op 09 225 78 83.

vu: Mieke Ruys | Familiezorg O-Vl. - Vogelenzang 29 - 9000 Gent 

info@familiezorg.be | 09 225 78 83 | www.familiezorg.be | 0412.914.845

Ontdek ons volledige zorgpakket 

op www.familiezorg.be 

*alle vermelde prijzen onder voorbehoud. 
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