
KraamzorgHoe hulp aanvragen?
De aanvraag voor kraamzorg kan 

op volgende manier: 

Schriftelijk: Familiezorg O-Vl. vzw, Aanvraag kraamzorg, 
Zwartezustersstraat 18, 9000 Gent

E-mail: centraleintakers@familiezorg.be
Telefonisch: 
	 Regio Gent en Meetjesland: tel: 09-225 78 83
	 Regio Vlaamse Ardennen: tel: 055-42 81 00
	 Regio Waas en Dender: tel: 03-766 43 00 of 052-35 72 00
	 Regio Land van Aalst: tel: 053-80 01 88
	 Regio Vlaams-Brabant: 02-461 29 00
Website: www.familiezorg.be

Wij nemen dan zo spoedig mogelijk contact met u op voor een huisbezoek.

Bij Familiezorg kunt u tevens een aanvraag indienen voor dienstverlening 
via het systeem van de dienstencheques.       

VU: Stefaan Berteloot



Wilt u na de bevalling zo snel mogelijk naar huis?
Wilt u begeleiding bij de verzorging van uw pasgeborene?
Wilt u wat extra hulp bij het uitvoeren van huishoudelijke taken zoals 
koken, wassen, strijken, boodschappen doen, …?
Dan steken wij graag een handje toe! Onze deskundige kraamver-
zorgsters staan in voor een kwaliteitsvolle ondersteuning van de 
kraamzorg voor toekomstige en pas bevallen moeders en hun om-
geving.

Wanneer kan de hulp plaatsvinden?
Tijdens een periode van 3 maanden vóór de bevalling tot 3 maanden na 
de geboortedag kan u beroep doen op onze kraamzorg. 

Wat betaalt u?
De bijdrage per uur is afhankelijk van uw inkomen omwille van het sociale 
aspect van deze dienstverlening. 

Afspraken
Elke hulpvrager wordt vrijblijvend aan huis bezocht door de intakeverant-
woordelijke. Afhankelijk van de individuele nood en vraag van het gezin 
zal inhoud en tijdstip van het hulpaanbod worden vastgelegd. Het aantal 
uren komt niet noodzakelijk overeen met de uren tussenkomst van de 
mutualiteit.

Onze hulpverlening is flexibel en kan steeds aangepast worden in functie 
van een gewijzigde nood. Hierbij wordt rekening gehouden met de capa-
citeit en mogelijkheden van de hulpverlening in de regio. 

De verzorging en maaltijdbereidingen krijgen steeds voorrang op louter 
huishoudelijke taken.

U kiest
Dankzij onze jarenlange ervaring kunnen we u een zorgpakket op maat 
aanbieden dat inspeelt op uw noden of behoeften. U kunt kiezen uit een 
ruim aanbod aan diensten.

Verzorging

Kraamhulp, baby- en kinderverzorging, persoonlijke verzorging van 
de moeder.

Huishoudelijke hulp

Hulp en begeleiding bij de voeding van de baby, bereiding van aan-
gepaste maaltijden of dieetvoeding, boodschappen doen, wassen en 
strijken, naaien en verstellen, onderhoud van bewoonde plaatsen in 
combinatie met andere huishoudelijke taken.

Sociale en emotionele ondersteuning

Ondersteuning van cliënten en hun gezinsleden, opvang van de an-
dere kinderen, informeren over mogelijke voorzieningen, hulpmidde-
len en vrije tijdsbesteding.  


